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ాఠ ాల ఆ గ  పణ క 1719111214 

డయ ట
***దయ ే ి చక ా ిం  ేయం .*** 

గం ఏ త తం /సంర క డ : అం ాల  1-11 ప  ేయం

1)  ఐ  # 2)  వ  ర 3)  దట ర 4) ప టన ే

5) ాఠ ాల 6)

త తం /సంర క  ర  మ య  సంప ంచవల ిన సమ రం

7) ర 8)  నంబ 9) ం  ర మ , పటణం, ాషం, 

(   ) - 

10) అత వసర సంప ంప  సమ రం

(   ) - 

11) త తం /సంర క  గమ క: ఈ పతం ౖ సంతకం ేయడం వలన జఫర  ంట బ  ఆ  ఎడ ష  మ య   ఉ ో గ ల  ఈ ా ా చరణ పణ క వలన సంభ ం ే ఏ రక న బ ధ తల స వం నుం ై
డ దల ేయబడ ర . ఈ పతం ాఠ ాల ల   ఉ ో గ ల బ ధ తలను తమ స ంత ర ం నుం  డ దల ేయదు. ఇం ా, ఈ ఆ గ  ప ి  సంబం ం  JCPS ిబ ం  సమ రం మయం
ేయ  ఈ పతం ప  ేయ  మ య  సంతకం ేయ  ను ఆ గ  సంర ణ  అంద ే  ా  అనుమ  ఇసు ను. ాఠ ాల ా న  ే ిన త పర టనక   డ జరవ  అ ారం

ఇ నప డ  ఈ మందుల  మ య  /ల  ఆ గ  వలను లౖ  ం న వలంట  క  అం ంచవచ  ను గ ం , అం క ం ను.

త తండ ల  దయ ే ి గమ ంచం : ాఠ ాలల  ఇవ వల ిన మందుల  సం ాఠ ాలల  ి ి ప  ధృ కరణ పతం తప స ా ా  ల  ఉం
త తం /సంర క  సంతకం  ట  నంబ   ే

X (   ) - 

గం  ఆ గ  సంర ణ అం ం ే ార  మ త  ప  ేయ : అం ాల  12-19 ప  ేయం
12) డయ ట  ా  ారణ  టౖ  1  టౖ  2

13) ఇను  ఎ ంచడం
* ఇను  రకం  ా -య ం  (హ మ ల , ల , అ ి )   ఎక వ ాలం ప  ే  (లంట /బసగ , ల )  ఇతర ల
* ఇను  అంద ేయడం   ిరం   పం  ఇతర ల

14) CGM ఉప ంచడం:  అవ ను  ాదు

15) ఈ ా  కంట తక వ ా ఉంట తక వ బ  గ : 70/80 ా/ ఎ
* ల ణ ల  ఆక  బల నత/ఒణకడం/ ా వడం  తల ి  ఏ ాగత లక వడం/గందర ళం  తల రగడం

 ారం/ఆక  లక వడం  మ టల  తడబడటం  మ ర ల  ేత ల  చల ా ఉండటం  జ ాబ  ఇవ క వడం  కంట చూప  మసకబ రడం
 ఇత ాల  ( ంచం ):

16) ఈ ా  కంట ఎక వ ఉన ప డ  అ క బ  గ  ా/ ఎ .
* ల ణ ల  న హం/మ త సరన  అలసట/మత ా ఉండటం  చ ా/ ా/చర ం ఎర ా ఉండటం  కంట చూప  మసకబ రడం

 కడ ప  ి / ారం/ ాంత ల  దు ా సన  క న ా స  బల నత/కండ ాల ప ల
 ఇత ాల  ( ంచం ):

17) ా తంత ం ా :  స తంతత  పర ణ మ త  స యం

18) ఇను  దు:

* ల భ త న బ  గ : _______ నుం  _______ .
స ేయ  దు సూ కరణ:

 > _______ ా / ఎ  అ ే, ఇవ ం  _______ య  ప  _______ ా/ ఎ  > _______ ా/ ఎ .

ట  స ి ంటష  సూ కరణ
* బ  గ  >200 . ా/ ఎ  x2 ఘటనల  ఉన ప డ  ల   అ గ ం ా ఉన ప డ , ట  త  ేయం , ప  4 గంటలక  ం  తరచు ా ఎక వ ా ట  స  ేయవదు.
ఈ ం  ధం ా అదనప  ఇను  ఇవ ం : ం ెం = _______ య , మధ సం ా = _______, ఎక వ ా = _______

ా ే  దు:  జ లక  మ ందు  జ ల  తర ాత

బ  ా ప  _______ ామ ల ా ే  సం 1 య

* దగర ా ఉన  ల వ ా ేయడం:   తం య   అర య

* వ  బ ల  నుం  > 3 గంటల  ఉన ట ే అ క బ  గ  సం స  ేయం

ఉదయం ళ ర ం ప  _______ ామ ల ా ే  సం 1 య

లం ప  _______ ామ ల ా ే  సం 1 య

మ హ ం ర ం ప  _______ ామ ల ా ే  సం 1 య

PE/ ార కల పం ప  _______ ామ ల ా ే  సం 1 య

రస రణ ప  _______ ామ ల ా ే  సం 1 య

ఇత ాల /అవసర న ధం ా ప  _______ ామ ల ా ే  సం 1 య

19) ఆ గ  సంర ణ అం ం ే ా  సమ రం ప  తప స ా ఆ గ  సంర ణ అం ే ార  మ య  త తం /సంర క ల  సంతకం ేయ
ఆ గ  సంర ణ అం ం  ే ా  సంతకం ే ౖద  అ ా  ాం  (ప య ేయ  ా ా ) 

X 
ఆ గ  సంర ణ అం ం ే ా  మ ం న ర

ఈ సంస సమ న అవ ా ా  అం ం ే ార  మ య  యజమ .
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