
Anexo A

Programa Test to Stay

Las escuelas son una parte esencial de la infraestructura de la comunidad y la instrucción presencial 
para estudiantes desde Prek-12 es una prioridad. El objetivo de este documento es proporcionar 
orientación sobre una estrategia modificada opcional para manejar las exposiciones al COVID-19 en 
el entorno escolar. Las directrices de los CDC y el Departamento de salud pública de Kentucky 
(8/2021) enfatiza la implementación de estrategias de prevención por etapas para proteger a los 
estudiantes, maestros y el personal, que incluye el aislamiento de personas que den positivo a las 
pruebas de COVID-19, además de hacer seguimiento a sus contactos estrechos y la cuarentena para 
contactos no vacunados. 

Este documento, basado en el documento del Departamento de salud pública de Kentucky 
Supplemental Guidance for a “Test to Stay” Modified Quarantine Plan (orientación suplementaria 
para el plan de cuarentena modificado "Probar para continuar" (Septiembre 15, 2021) que resume 
los planes para la estrategia “Test to Stay” (que se puede traducir como “pruebas para seguir en la 
escuela”) para permitir a los estudiantes y el personal no vacunado continuar con la 
instrucción/trabajo en persona con repetidas pruebas de COVID-19 negativas. La participación en 
este programa requerirá completar el formulario de consentimiento para estudiantes y empleados. 
Solo las personas que sean contactos estrechos y se les ordene hacer cuarentena por un 
profesional de salud serian elegibles para participar en el Programa Test to Stay. 
Aquellos que den positivo deben seguir aislados según lo indicado por un proveedor de 
atención médica. 

Nuestras metas para este programa voluntario son: 
● asegurar que la máxima cantidad posible de estudiantes y personal tengan escuela/trabajo

presencial.
● brindar un ambiente de aprendizaje más seguro para los estudiantes y el personal.
● minimizar las ausencias debido a las cuarentenas de estudiantes y personal
● disminuir la carga de la cuarentena en los estudiantes y sus familias, los maestros y los

administradores escolares
● compartir datos con el departamento de salud local

UN NUEVO CAMINO ADELANTE
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html


Anexo A

Participación en el programa Test to Stay 

En base a la orientación del documento del Departamento de salud pública de Kentucky Supplemental 
Guidance for a “Test to Stay” Modified Quarantine Plan (Septiembre 15, 2021), para ser elegible para el 
programa voluntario Test to Stay una persona debe: 

● ser un estudiante (Prek-12) o empleado de JPCS.
● Ser totalmente asintomático, sin signos ni síntomas de COVID-19.

Un estudiante/empleado que vive con alguien que da positivo para COVID-19 y no puede hacer 
cuarentena lejos del caso positivo está en riesgo de transmitir COVID-19, según los CDC y por tanto no 
es elegible para participar en el programa Test to Stay. 

Si la persona ha dado positivo para COVID-19, no es elegibles para el programa Test to Stay. 

Si una persona decide no participar en el Programa Test to Stay, todavía se requerirá hace 
cuarentena. Se puede interrumpir la cuarentena: 

● después del día 7 si la persona no tiene síntomas y recibe un resultado negativo de la prueba
COVID-19 a los 5 días o después de la ultima fecha de exposición al caso, o

● después del día 10 sin prueba si la persona está libre de síntomas; o
● cuando los proveedores de salud determinen que es seguro que la persona esté con otra gente.

Las personas que tengan una prueba positiva verificada por COVID-19 en los últimos 90 días, y 
se han recuperado, no necesitan hacer cuarentena si se exponen a otro caso positivo, a menos que 
experimenten síntomas y un profesional de atención médica les indique hacer cuarentena. 
**Por favor tenga en cuenta: las mascarillas solo son obligatorias si el condado pasa al nivel “alto” de 
COVID-19 comunitario** 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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Protocolo del programa Test to Stay 
Las personas que cumplan todos los criterios de elegibilidad para el programa Test to Stay 

descritos anteriormente y que han decidido participar deben apegarse al siguiente protocolo. 

● Se requiere que se hagan la prueba la noche anterior al día escolar/laboral. Es decir, en una semana típica, el 

estudiante/empleado tendría que hacerse la prueba de domingo a jueves por la noche para poder asistir a la 

escuela/trabajo al día siguiente. La noche de los viernes no será necesario hacerse la prueba ya que los 

estudiantes no asisten a la escuela el sábado. Las pruebas deberán realizarse diariamente hasta el día 7 

después de haber estado en contacto con alguien positivo.  Si el día 7 es un fin de semana o un día festivo, la 

prueba debe realizarse el día anterior al regreso a la escuela. La cuarentena puede terminar en el día 8 si 

todos los resultados son negativos. 

● Las pruebas que se llevarán a cabo como parte del programa Test to Stay se ofrecerán en las escuelas 

secundarias, preparatorias y en otros lugares seleccionados después del horario escolar, de forma gratuita. 

Los sitios estarán abiertos de domingo a jueves de 3:00 p.m. a 7:00 p.m., o de 3:30 p.m. a

7:30 p.m., y otros de 4:30 p.m. a 8:30 p.m. Los horarios pueden modificarse en el futuro, según sea 

necesario. Este programa es independiente de las pruebas que se realizan durante

la jornada escolar.

● Las pruebas deben realizarse diariamente y los resultados se pondrán a disposición del

alumno/empleado el mismo día de la prueba. La escuela recibirá notificación de los

resultados del estudiante y el empleado compartirá los resultados con el supervisor, quien conservará una 

copia. 

● Cualquier persona que asista a la escuela/trabajo, participe en actividades escolares o tome

el autobús deberá presentar una prueba con resultado negativo.

● Los estudiantes o empleados pueden también hacerse una prueba en otro centro de salud por

su propia cuenta. La anterior debe ser una prueba rápida de antígenos aprobada por la FDA

para identificar la infección actual por SARS-CoV-2 y la debe realizar un profesional de la salud autorizado 

o personal debidamente capacitado. Los estudiantes o empleados que se realicen una prueba de otra fuente 
médica deben proporcionar los resultados negativos a su escuela o lugar de trabajo antes de cada día de 
escolar/laboral. 
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● Se recomienda que las pruebas se realicen con un mínimo de 24 horas de diferencia entre sí.

● Las escuelas darán seguimiento de los resultados mediante un portal proporcionado por el distrito y 
diseñado específicamente para el programa Test to Stay.

● Las personas que participen en el programa Test to Stay recibirán sus resultados
revisados por la escuela/trabajo diariamente. Se enviarán inmediatamente a casa, desde la escuela o el lugar 
de trabajo, a todas las personas a quienes se haya puesto en cuarentena pero que no hayan realizado las 
pruebas diarias o que tengan un resultado positivo.




