
 JCPS џुल र सामुदा҅यक पोषण सेवाहӹ  

  

नया ँर संशो҅धत जानकारी! 
हाɹा अ҅धकांश ҃वΡालयहӹल ेखाना ҃पकअपको ला҃ग कबȘसाइड सेवा ɵदान गѿररहҨका छन्। 

सϓेेЋर 8 बाट, यी खानाहӹ 18 बषȘ र म҂ुनका सबै ब̻ाहӹको ला҃ग ҂नःशНु छ। 
҃पकअप मंगलबार र ҃ब҂हवार ҃बहान 10 बज ेदҨҋख ҁदउँसो 1 बजेसВ छ 

बθ भएका साइटहӹ, संयु˱ , र खुला साइटहӹका ला҃ग तलको सूची हҨनुȘहोस्। 
 
 

 

 मंगलवार  

҄पकअपमा समावेश Ӻनेछन् : 
 2 वटा ҄बहानको खाजाहӹ-

इȮɫी र जुस 
 2 वटा ҂दउसोको खानाहӹ-

इȮɫी र तरकारी 
 फलफुल र ҫुध प҂न ɵदान 

गѿरनेछ। 
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• बलाडȘ 
• च҆चӇ ल पाकȘ  
• ҃फЦ ईलेम 
• गो҉जӇ या चाफҟ TAPP 
• ѿरभरपोटȘ 

 
• ̄ोजरहӹ र अϊ 

अपडҨटहӹको ला҃ग 
सामा҉जक स͜ाल र दҩ҂नक 
҃ववरणहӹको इमलेहӹ 
हҨनुȘहोस्। 
  नोट : खाना कुनै प҂न JCPS 
को खुला ̃ाफेटҨѿरया 
साइटबाट ҈लन स҂कέ। 
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 Ͻु ҈लक मा नाईट सेवा 
 ɣेस जЗे र डҠभाले काटȘरमा सवेा 
 कोलाѿरज-टҨलरमा सȮेɫल सेवा 
 डसमा ɫनेल सवेा 
 इѤनȘमा हाईट सवेा 
 फमȘरमा रामसे सेवा 
 फनȘ ҂ɡक ए҈लमेमा फनȘ ҂ɡक 

उ̻ सवेा 
 मोरҨमा सायानाȘ सेवा 
 नोयमा Гानुल सवेा 
 PRP मा ҄ɣनउड सेवा 
 सनेसेामा गोЦґѲथ र ҃बनेट सवेा 
 वѤेनȘ HS मा वालर ҃व҈लयम सेवा 
 W.E.B. डҠबोईसमा Гारी रायन 

सवेा 

҃व
Ρा

ल
यक

ो से
वा

 

  
 यҁद बायाँतफȘ  सु̓ चवΙ 

नगѿरएमा कफҟघरहӹ भएका 
अϊ सब ैџुलहӹखाना 
सेवाको ला҃ग खलुा Ӻनेछ। 

  
 साईटहӸ र मेनुहӹको ɸमणको 

ला҃ग पूणȘ सुची : 
www.jcps.nutrislice.com 
 
 

 हमीलाई प́ाउनुहोस 
@jcpsschoolmeals 

 

҄ब҃हबार 
҄पकअपमा समावेश Ӻनेछन् : 
 3 वटा ҄बहानको खाजाहӹ-

इȮɫी र जुस 
 3 वटा ҂दउसोको खानाहӹ-

इȮɫी र तरकारी 
 फलफुल र ҫुध प҂न ɵदान 

गѿरनेछ। 
 

҄पकअपहӹ҄पकअपहӹ  मंगलबारमंगलबार  रर  
҄ब҃हबार҄ब҃हबार  Ӻनेछ।Ӻनेछ।  99//0088  दҨҋखदҨҋख  
सुӸसुӸ  ӺनेӺने  साइटहӹसाइटहӹ  1100  बजेबजे  दҨҋखदҨҋख  
҂दउँसो҂दउँसो  11  बजसेВबजसेВ  खुलाखुला  रहनछेरहनछे 

 
थप जानकारीको ला҃ग जानुहोस ्: www.jcpsfood.org 

 
 Ѫान, एलजӎको जानकारी र थप मेनुहӹ पाउनको ला҃ग www.jcps.nutrislice.com मा ɸमण गनुȘहोस!् ҃वशेष आहार 

आवчकताको अनुरोधको ला҃ग nutritionspecialdiets@jefferson.kyschools.us मा पठाउन स˸ुӺनेछ। 

यो सѪंाल ेसामान अवसर ɵदान गदȘछ। 

 
 

 


